30 minuter med rérlighetsévningar for stela gubbar.

Perfekt for dig som kdnner dig stel i rygg, hoft, baksida Iar m.fl. muskler.
Kom och kor ett enkelt pass med var gymcoach Emelie. Alla gubbar kan delta!
Harligt att fa ett rérligare 2025 med mindre muskelstelhet!

MANDAGAR 10.55-11.25
Valkommen!
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BAD & MOTION



